
遅延損害金とは？【一枚でわかる・生活シーン別】
遅延損害金とは、支払期日までに支払いが行われなかった場合に発生するペナルティ（利息）です。普段の生活で
も、クレジットカードや税金など身近な場面で発生します。

シーン 発生 ポイント

クレジットカード する 年14～15％が一般的。最も多い

住宅ローン・自動車ローンする 長期滞納で一括請求の可能性

家賃 契約次第 契約書に利率記載が多い

スマホ・通信費 場合あり 長期滞納で回線停止

税金・社会保険料 必ずする 延滞金＋差押えリスク

奨学金 する 信用情報に影響することも

水道・電気・ガス 原則なし 遅延損害金より供給停止が先

■ 簡単な計算例
例：10万円を10日遅れて支払った場合（年14.6％）
100,000円 × 14.6％ ÷ 365日 × 10日 ≒ 約400円

■ 押さえておくポイント
・遅延損害金は通常の預金金利よりはるかに高い
・1日単位で発生するため、遅れたら即支払うのが重要
・原因は『残高不足』が最も多い

※実際の利率や取扱いは契約内容により異なります。詳細は契約書・公式案内をご確認ください。


